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Das Jugendcafé

Haus der Jugend

Zillestral3e 54

10585 Berlin-Charlottenburg
% 3430-2775

Telefonzeiten: Mo-Sa 14.30
bis min. 21 Uhr

MADCHEN

Madchen

Den Méadchen und Jungen in Berlin steht ein Uber die
ganze Stadt gut verteiltes Kontingent an Jugendfreizeit-
heimen, Kinderklubhausern und Abenteuerspielpldtzen
zur Verfigung. Die Anzahl der Einrichtungen betrdgt
etwa 250, wobei im Osten nur geringfligig weniger vor-
handen sind als im Westen. Gemischte Jugendzentren
werden erfahrungsgemaB nur zu 30 Prozent von Mad-
chen und zu 70 Prozent von Jungen genutzt, denn zum
einen haben Madchen auf Grund ihrer nach wie vor
starkeren Einbindung in familidre Aufgaben weniger Frei-
zeit und zum anderen sind Angebot und Ausstattung
der Jugendzentren mit Hobbyrdumen, Werkstatten und
Computerschulen starker an den traditionellen Interes-
sen der Jungen orientiert. Interessanterweise kommen
aber mehr Besucherinnen in die Einrichtungen, sobald
dort eine spezifische Madchenarbeit stattfindet. Im Rah-
men von padagogisch betreuten Madchengruppen kon-
nen die Madchen oder jungen Frauen ungestorter und
intensiver ihren personlichen Wiinschen und Bedurfnis-
sen nachgehen. Die Einrichtungen wollen dazu beitragen,
die sozialisationsbedingte Benachteiligung von Madchen
auszugleichen.

Da die Angebote nur vereinzelt und sehr zogerlich von
auslandischen Madchen angenommen werden, haben
viele Berliner Einrichtungen mittlerweile muttersprach-
liche Mitarbeiterinnen eingestellt. Auf diese Weise er-
halten die Madchen aus unterschiedlicher ethnischer und
nationaler Herkunft eine bessere Chance zur Integration.

Das Jugendcafé

Im Jugendcafé kdnnen sich Madchen von den offenen
Gruppenaktivitdten zurtickziehen und ihre eigenen In-
teressen organisieren. Es gibt einen eigens dafir herge-
richteten Raum. Hier konnen die Girls klénen, Musik
horen, Spiele machen und vieles andere mehr. Montags
von 16-21 Uhr finden im Café Aktionen statt, z.B. Video
Shows und Infoabende. Ansprechpartnerin: Petra Fer-
fing.
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MADCHEN

f M.ft Berta ih:d,er Ta_Sche =

;Mlt Unterstutzung der Senatsverwaltung far Ju-
~gend und Familie gibt der Verband fur sozial-kul-
_ turelle Arbeit e.V. die regelmaBtg uberarbeltete :
- Berta heraus, die Berliner Taschenwegweiserin
 fiir Médchen. Das flott aufgemachte und hand-
~ liche kleme Biichlein prasentiert erstmalig (fast)
 alle Madchenangebote in Berlin, von den Jugend-
klubs und Jugendvereinen tiber Madcheninitiati-
_ ven, Mddchenberatungsstellen und Madchenfrei-
— '}zeltangebote bis hin zu Kmderemnchtungen undr_f
= ;und und s =

;_Bei'ta ist' kosténlos' erhaltlich bef der Sehatsiler‘-‘
: '}waltung fiir Jugend und Familie und belm“ >
= :Verband fir sozml kulturelle Arbelt eV.

Internationaler Madchentreff

Im Internationale Madchentreff kénnen sich Madchen
aller Kulturen und Nationalitdten kennenlernen, mitein-
ander ins Gesprach kommen und etwas unternehmen.
Die Girls sollen in aller Ruhe ihre Phantasie und Kreati-
vitat entwickeln kénnen, sich vom Reichtum ihrer Kultu-
ren gegenseitig etwas abgeben und ein vorurteilsfreies,
friedliches Miteinander leben. Das geht am besten in den
standig neu beginnenden Freizeit- und Bildungskursen
wie Seidenmalerei, Deutsch, Selbstverteidigung, Schreib-
maschineschreiben, Nahen (Mi 15-21), Bildhauern. Dane-
ben gibt es feste Gruppen, die sich mit Fotografie, Kor-
pergeflhl, Sexualitat und Hausaufgabenhilfe (Di 15.30
bis 17.30) befassen. Gelegentlich werden auch gemein-
same Reisen organisiert. Es gibt Beratung in allen lebens-
praktischen Fragen und Notsituationen nach Absprache.
Montags Projekttage nach Vereinbarung, Do 16-19 Uhr
offener Treff. Ansprechpartnerinnen: Jutta Brambach,
Soheila Azadbakht und Ursula Neuhof.
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Senatsverwaltung fiir
Jugend und Familie
Am Karlsbad 8-10,
Zimmer 161

10785 Berlin-Tierqarten
@ 26 54 25-84/59

Verband fir sozial-
kulturelle Arbeit e.V.
Nikolsburger Platz 6
10717 Berlin-Wilmersdorf
8610192

Internationaler
Maéadchentreff
BliicherstraBBe 17

10961 Berlin-Kreuzberg
@ 69302 85



VORRUHESTANDLERINNEN IND SENIORINNEN

Vorruhestandlerinnen und
Seniorinnen

Auf Grund der allgemein hdheren Lebenserwartung von
Frauen sowie des sogenannten Mdnnermangels nach
dem Ersten und Zweiten Weltkrieg, leben heute viel mehr
altere Frauen allein in Berlin als Ménner. Die Biographien
dieser Frauen sind meist gepragt durch die wirtschaftli-
chen Notsituationen infolge der beiden Weltkriege, der
hohen Arbeitslosigkeit in den 20er Jahren, der Zwangs-
bewirtschaftung der Nachkriegsjahre, der Wahrungsre-
form und der Berlinblockade. Diese kriegs- und nach-
kriegsbedingten Entwicklungen hatten erhebliche Unter-
schiede im Einkommen bzw. bei der Rente von Frauen
und Mdnnern zur Folge. Anhand der Einkommenssitua-
tion |&Bt sich leider feststellen, daB die sogenannte Alters-
armut ein absolut weibliches Phanomen ist. Knapp 50 Pro-
zent aller Berliner Frauen ab 60 Jahren verfligen Uber
eine Altersversorgung unter DM 1400, bei den Mannern
sind es nur 22 Prozent, die so wenig Geld haben. Noch
ernster stellt sich die Situation bei den Personen dar, die
monatlich weniger als DM 600 zum Leben haben, es sind
namlich zu 90 Prozent Frauen! (Stand 1994)

Dennoch reicht die Alterssicherung — in Erganzung mit
Sozialhilfe und Wohngeld — in den meisten Fallen aus,
um ein Leben in der eigenen Wohnung zu finanzieren.
So leben die meisten Berliner Seniorinnen allein in einer
eigenen, privat angemieteten Wohnung und nur etwa
10 Prozent der Einwohner Gber 75 Jahren leben in einem
Senioren-, Kranken- oder Krankenpflegeheim. Dieser ge-
ringe Prozentsatz ergibt sich aber auch zwangslaufig
durch die zu geringe Kapazitdt der Heime, die in Berlin
insgesamt knapp 27 000 Platze zur Verfigung stellen.
Die hier genannten Einrichtungen fur Berliner Seniorin-
nen stellen nur einen kleinen Teil des tatsachlichen Ange-
bots dar. Wer sich einen guten Uberblick Gber die vielen
Seniorenheime, Seniorenfreizeitstatten, Krankenheime
und Einrichtungen fur chronisch kranke Menschen ver-
schaffen mochte oder mehr Gber kostenglnstige Senio-
ren-Erholungsreisen sowie Veranstaltungen auf der all-
jahrlichen Berliner Seniorenwoche wissen will, sollte
einen Blick in einen Ratgeber fiir Seniorlnnen werfen.
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VORRUHESTANDLERINNEN IND SENIORINNEN

- '.Ratgeber fur Semorlnnen o
% fVleIe Bezirksdmter bnngen regelmaBIg emen Rat—
~ geber fr Seniorinnen und Senioren heraus, mit
fj'.:chht|gen Adressen ‘und nutzhchen Tlps e
~Reisen und Ausfliigen, Unterhaltung und sport-
< },hcher Betatlgung fur altere Damen. In diesen
, iliBuchiem sind auch Betreuungs— und Begegnungs-' =
_ statten verzeichnet. In Tempelhof bensp:elswelse*l
o erscheint der Ratgeber seit 25 Jahren und wird
~ immer wieder sorgfaltig aktualisiert. Nachzufra-
~genist bei der Burgerberatung des Jewelllgen Be-, 5
fr_ftz«rksamtes e -

Club Spittelkolonnaden - Begegnungsstatte fiir
Seniorinnen und Senioren

Der Club Spittelkolonnaden hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Seniorinnen und Senioren, die Kontakt suchen,
geistig interessiert sind und korperlich aktiv sein wollen,
zwecks gemeinsamer Unternehmungen zusammenzu-
fuhren. Im Vordergrund steht das seelische Wohlbefin-
den und die Erhaltung der Gesundheit. Es haben sich ein-
zelne Zirkel gebildet, z.B. Wandern, Handarbeiten, Gymna-
stik, Miinzensammeln und Malen. AuBerdem werden
regelmaBig Musik- und Literaturveranstaltungen sowie
Gesprachsabende durchgefihrt. Dartber hinaus beraten
die Mitarbeiterinnen zu Renten- und Mietproblemen, zu
Wohngeld und Sozialhilfeleistungen. Wer nicht mehr so
gut zu FuB ist, kann sich auf Wunsch bei Einkdufen und
bei Behoérdengangen begleiten lassen oder um einen
Hausbesuch bitten. Menschen mit eigenen Ideen sind
jederzeit im Club willkommen. Ansprechpartnerlnnen:
Sigrid Jesella, Wanda Juchacz, Dr. Sepp Mdller und Bri-
gitta Witzke.

Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg e.V.

Die Beratungsstelle der Diakonie Neukdlin wendet sich
an alte, kranke und auch behinderte Menschen, denen
es aus verschiedenen Griinden nicht gut geht. Hier wird
durch Beratung geholfen bei Uberschuldung, mitmensch-
lichen Schwierigkeiten sowie in Fragen des Bundessozial-
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Club Spittelkolonnaden —
Begegnungsstéatte fir
Seniorinnen und Senioren
Verein fir Gleichstellungs-
fragen und sozialen Schutz e.V.
Leipziger Stral3e 47

10117 Berlin-Mitte

@/Fax: 6093062, 201 0173
Mo-Fr 10-18 Uhr und 2 So im
Monat 15-18 Uhr

Diakonisches Werk Berlin-
Brandenburg e.V.
Bezirksstelle Neukdlin
Bruno-Bauer-StralBe 14
12051 Berlin-Neukdlin

@ 6853062, 6843085

Di 9-12, Do 14-17 Uhr
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Frauengruppe des VdK in
Reinickendorf

Verband der Kriegsopfer,
Behinderten und Sozialrentner
Deutschlands
Landesverband Berlin e.V,
Kreisverband Nord
Amendestralle 21

13409 Berlin-Reinickendorf
@& 49524 00, 412 26 54
Diab 14 Uhr

Herbstlaube und Fuchsbau
Miteinander — Flireinander,
Selbsthilfebegegnungsstatten
eV

DunckerstralBe 77

10437 Berlin-Prenziauer Berg
@/Fax: 445 23 21, 444 70 39
Mo-Fr 9-18 Uhr

hilfegesetzes und des Arbeitsforderungsgesetzes. Das
Angebot gilt auch fur ausldndische Frauen. Die Bera-
tung erfolgt auf Wunsch anonym.

Frauengruppe des VdK in Reinickendorf

Die Frauengruppe des VdK wird von alleinstehenden Da-
men, Sozialrentnerinnen, Kriegerwitwen und behinder-
ten Seniorinnen aufgesucht. Die Gruppe trifft sich jeden
3. Samstag im Monat in der Hubertusklause, in der Inva-
lidensiedlung in Frohnau. Hier kénnen die Frauen Kon-
takte kntpfen und pflegen und ihre Probleme austau-
schen. Gemeinsam werden Aktivitaten vorbereitet, wie
die Muttertags- und Weihnachtsfeiern, die Sommeraus-
fluge und die alljghrliche Fahrt in die nahere Umgebung
von Berlin. Des weiteren wird in der Geschaftsstelle eine
Beratung in sozialen Fragen durchgefiihrt. Bei Bedarf
werden auch zu Hause Krankenbesuche abgestattet.
Ansprechpartnerin: Elisabeth Freier.

Herbstlaube und Fuchsbau

Im Zentrum Miteinander — Flreinander treffen sich al-
tere Menschen aus dem Prenzlauer Berg und der Umge-
bung. Nach dem Motto »Altere helfen Alten« besteht hier
eine Selbsthilfegmeinschaft, die dann aktiv wird, wenn sich
z.B. die Lebensumstande verandert haben und durch
Gleichbetroffene aufgefangen werden kénnen. Es haben
sich zahlreiche Zirkel gebildet, in denen die Menschen
all das tun kénnen, wozu sie ein Leben lang keine Gele-
genheit hatten. Zum Beispiel: Seidenmalerei, Handwer-
kerei, Sport und Bewegungsiibungen, Wandern, Kur,
Singen, Schachspielen und Sprachen aktivieren. Weitere
Vorschlage sind herzlich willkommen. Darber hinaus hat
das Zentrum eine eigene Klche, in der die Seniorinnen
ein kostenginstiges Mittagessen erhalten. Die Mitarbei-
terinnen des Projektes leisten Hilfe in Notsituationen, d.h.
sie bringen das Essen auch nach Hause. AuBerdem gibt
es hier einen Badedienst, Kosmetik, Massage, FuBpflege,
einen Friseur sowie einen Handwerkerdienst.
Ansprechpartnerin: Karin Ehrlich (Leiterin).
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